Dein personliches
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Herzlich Willkommen meine Liebe!

Dieses Workbook soll Dir helfen moglichst viel aus dem Event

,Erwache und lebe Deine Kraft”
an Erkenntnissen und Erfahrungen mitzunehmen.

Wir freuen uns, dass Du Dich mit uns auf die spannende Reise

Deine Reise zu Dir selbst!

begeben willst. Diese Reise ist das wundervollste Geschenk, welches
Du Dir machen kannst, denn es wird Dir das Leben als Gegenzug
schenken,

was Du Dir immer gewinscht hast!

Diese Reise zu Deinen inneren Prozessen wird Dich zu der Frau
begleiten, die Du schon immer bist - Deinem wahren Sein!

Mach Dich bereit fir Deine eigene Magie - es ist nun Zeit fir Dich das
grosse Geschenk zu 6ffnen und Deine Kraft zu leben!

Erwache jetzt!
Es ist Zeit!

Wir wiinschen Dir die Wunder, die wir taglich erleben dirfen und
freuen uns darauf an Deiner Seite zu stehen, wenn Du Dich siehst und
erkennst!

Alles Liebe fur Dich,

Caro und Dani



Dieses Workbook ist Deine personliche Grundlage
fir Dein eigenes Wachstum!
Achte es als ein Geschenk, das Du Dir selbst fur Dein
wahres Selbst machst - JETZT beginnt Deine Reise!

Tag 1:
Kurze Reflexion:

Wie hast Du Dich als Kind gefuhlt:

(schreibe 2 Satze auf, die Dir als erstes in den Sinn kommen)

Was waren Deine Traume”?




Was ist von Deinen Kindheitstraumen real geworden”?

(kurz, aber pragnant)

Beschreibe Dein aktuelles Traumleben:

Beginne wieder zu traumen wie ein Kind!

Jetzt!
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Welche hinderlichen Gedanken hast Du momentan
mmer wieder?

In welchen Situationen hast Du diese Gedanken?

Deine Gedanken erschaffen Deinen Tag!

Achte auf sie und Du achtest Dich!
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Welche Geflhle hast Du, wenn Du an Dich selbst
denkst?

Achte ganz bewusst auf Deine positiven Gefuhle:
Welche schonen Gefuhle kannst Du splren und wann?

Dein Verstand schutzt Dich vor den eingesperrten
Gefuhlen, die Du nicht mehr splren mochtest -
dahinter zu blicken ist unsere grosse Chance und dort
befindet sich Deine Lebensaufgabe!



Dich selbst zu erkennen ist eine Kunst und ein Aspekt
eines hohen Bewusstseins -

Wenn Du Dich erkennst,
Dann fuhlst Du,
Wenn Du fihlst,

Kannst Du Deine Gedanken leiten!

Aufgabe fir die nachsten lage:

Besorge Dir ein schones kleines Blchlein.
Dieses Buchlein soll Dein taglicher Begleiter sein -
Dein Selbstreflektor!

Schreibe abends alle Gefuhle und die damit in
Zusammenhang stehenden Gedanken auf

\Versuche ein Muster zu erkennen wie Deine Geflihle
mit Deinen Gedanken verkndpft sind



Schreibe alles auf, das Du in unserer Geﬂ)h/sUbung
gesehen, gefuhlt, korperlich gesplrt hast
Achte auf Details!

Dies ist der erste Schlussel zu Deinem wahren Selbst!
Wiederhole diese Ubung so oft wie méglich und Du
wirst spuren, dass Du negative Gefuhle selbst auflosen
kannst und diese immer weniger werden!
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Deine aussere Welt
ist der Spiegel
Deiner inneren Welt!

Wir winschen Dir einen fantastischen
Start in Deine innere Reise -

wenn Du Deine Ubungen ernst nimmst und diese
als tagliche kleine Meditation in Dein Leben
integrierst, dann wird sich der erste
Schritt in ein hoheres Bewusstsein bald einstellen
und Deine Prozesse werden Dich
zu Deinem inneren Kern leiten!

Ausblick auf Tag 2:

mit Selbstliebe zu meinem Traumkorper
warum mein Korper mir immer das zeigt was ich fuhle
alles hangt zusammen

vom Grossen ins Kleine und zurlck



